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Dieser Leitfaden Gesundheit enthalt aktuelle Informa-
tionen zum Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen
Vorsorgeuntersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

To mopdv evnpepmtikd évromo Leitfaden Gesundheit mepiéyel enfxonpeg
mhnpogopies Yo tov Topéo; vyetog ot Teppovio, yo:tig Baouiés mpoknmrukés
eketdoels kon My cupmepLpopd o TEPinTOOT EXTéTOn ovdryKTG.

AcopdMon acBeveiog

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie
Wahl der Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in
einer gesetzlichen Krankenkasse versichert oder kénnen bei
entsprechend hohem Einkommen eine private Krankenver-
sicherung wahlen. Bezieher von Arbeitslosengeld | und Il
sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel tber ihre bisherige
Krankenversicherung versichert. Die Beitragshdhe zur gesetzli-
chen Krankenversicherung richtet sich nach dem Einkommen
und dem allgemeinen Beitragssatz lhrer Krankenkasse. Nicht-
erwerbstatige Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren kénnen
unter bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen Kran-
kenversicherung kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhalt eine eigene Versichertenkarte.
Darauf sind die personlichen Daten wie z.B. Name, Geburts-
datum, Versicherungsnummer gespeichert. In den nachsten
Jahren wird diese Karte durch eine elektronische Gesundheits-
karte ersetzt. Falls Sie damit einverstanden sind, werden dann
auch Ihre Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise die
Blutgruppe, Allergien, chronische Erkrankungen. Die Ver-
sichertenkarte muss jeweils beim ersten Arztbesuch im Quartal
vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.

Gesundheitskarte

Muster einer
Versicherungskarte
(Vorderseite)
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Sandra Koch
Musterkasse
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Vericherung Verschertensummer

Tmv Fepuovio n acedion yio my nepintmon acbeveiog etvon vroypemtikh
Ko 1 emhoyn Tov Topeiov ooBevelog elvon yio tov koBéva ededBepn. O
epya{opevot elvor KoTo KowOVo OGPUAIGUEVOL GE £VaL VOO 0lGQOAMOTIKO
topeio acbevelog 1 epdoov vrepPoivouvy éva kaBoptopévo dpto elcoduoTog
umopov vor aspooTodV Ge 1d1mTikd Topeio acbevelog tne emthoyng Tovug.
O Sukartovyot tov emdbpartog avepylog I o I, koBdg ko 1ov Kotvmvikoh
BonBnuorog, mopopévouy kotd kowdve aseoAlcHEVOL GTO TpéXoV
acpoiiotikd topeio aoBeveiog. To Dyog TV E16QOPOY GTO VOULLO 0GPOL-
Motucd tapeio aoBevelog eEoprdron omd To £166MUE Gog Ko omd To
TOGOGTO TOV YEVIKOV KOTOPANTEDY EIGROPMV TTOV 1) VOVV YLOL TO TOUELD
aobeveiog cog. Mn epyalduevor ovluyot ko moudid kétm twv 25 etdv
uropov vd opropévec TpovmoBécelc Vo GUVAGPUAGTOVY GveD EIGPOPMY
670 vouo topeio acbevelog.
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Krankenversicherung

Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten tbernimmt
die Krankenversicherung Kosten fir verschreibungspflichtige
Medikamente, Prothesen, Vorsorgeuntersuchungen, Heilbe-
handlungen und Kuren. Zu den meisten Kassenleistungen mus-
sen Sie einen Eigenanteil von 10 % leisten (mindestens 5€,
maximal 10 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie 10€
pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche
bis 18 Jahre sind befreit.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von Zuzah-
lungen fur rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel

(z. B. Horgerate) befreit. Brillenglaser werden fur Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren in Hohe der Vertragspreise bezahlt,
fur Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter Sehstarke (z. B.
auch eine Sportbrille fur den Schulsport).

Far Arztbesuche ist eine Praxisgebiihr von 10 € pro Quartal fallig.
Ausgenommen sind Kinder unter 18 Jahren sowie Vorsorge-
und Impftermine. Wenn Sie eine Uberweisung haben und der
Termin im selben Quartal liegt, zahlen Sie beim Facharzt keine
Praxisgebihr mehr.

Personen mit niedrigem Einkommen kénnen sich auf Antrag
bei ihrer Krankenkasse von den Gebuhren befreien lassen, so-
bald 2 % des Familieneinkommens (fur chronisch Kranke 1 %)
fur Zuzahlungen ausgegeben worden sind.

Wenn Sie sich um lhre Gesundheit aktiv bemihen, gewéahren
manche Krankenkassen einen Bonus.

Acgolion ocOeveiog

Extdc omd T1¢ emokéyelg o€ y1orrpd Ko TNV TepOLovT) GE VOGOKOUETLD, 1)
oo@dhon acbeveiog ovolouPdver Tig Somdveg Yo vdypea: GuvToc
edpuoKa, texvnTd uéhn, mponnrucéc e€etdoeic, Depamevtirée orymyéc ko
KOUpEG. TT1G MEPLETOTEPES TOPOYES TopeloL Tpémet var kotoBdAAeTe évar
Wropepidio (Eigenanteil) Dyoug 10 % (tovAdyiotov 5€, 10 avdtepo 10€).
Te mepintooT nopopovig o€ vosokoueto katofdAiete 10€ avd nuépo,

70 ovTEPO Y100 28 MUEPEG TO £T0G, ToL TodLd Ko o1 éenPot émg 18
eEoupodvot.

Tow moudid, ko ot égnot ko omd 18 etdv eEonpovvton kon omd Tig mpdobeteg
Somdiveg yio vmdypeos suvTomg edpuono: ko BonBntucd péoo (. Bonbiuomo
axong). To kphoTodha Tev yueAimy keAdrTovTon yio toadid kot eghioug
Kdtw tov 18 e1dv oo Hyog e T cupPolaiov, yio toadid g 14 etdv
oxduol kou o un petelBoAn] g ontikic o&dtntog (. Yo yvod ofAnudrov
y1o évar oyoMKkd dOANua).

o emokéyelg oe yworpd kotomintouy AN weepeiov (Praxisgebiihr) Oyoug
10€ avd tpiumvo. And ot eEorpodvion moudid kérm tmv 18 etdv, kobdg

Ko 10Tpiicég emokéyelg ylo mpoAnmrikég eEetdoeig kon epfolaciong. Av
éxete Seltio mapamopniig (Uberweisung) ko m 1otpiich| enickeym counin-
11 670 1810 TPlUNVO, ToTE dev TANpdvVeTe TAfov Timoto oToV £181K0 Y10Tpd

(Facharzt).

Atopo. xounAot e160dMHoTog umopovv kordntv eitnong 610 aoeOASTIKG
topeto acBeveiog Tovg vou omoAAoryody omd tow téAn, epdcov SomanviiOnie
10 2% 70V 160N atdg ToVg (1oL xpdvio acBeveig 1%) yio tétotov eidoug
TANPOUES.
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xopnyodv didpopeg exntdecetg (Bonus).




Arztbesuch

Enioxeym wotpod

Als Patient konnen Sie lhren Arzt frei wahlen und nach Ablauf

eines Quartals auch wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen
festen Hausarzt zu haben. Dies ist in der Regel ein Allgemein-
mediziner oder Internist, fur Kinder auch ein Kinderarzt.

Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt lhre Kranken-

geschichte und kann bei Bedarf an einen Facharzt Uberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.
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Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und ver-
gessen Sie nicht, den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht
zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:
m Versichertenkarte (Gesundheitskarte) bei einem
Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder im Krankenhaus
m Uberweisungsschein fur den Facharzt
m Mutterpass bei Schwangerschaft
m Impfbuch und Vorsorgeheft fur den Besuch beim
Kinderarzt

Qc aoBeviic éxete ehedBepn emdoyn yiorpod ko propeite petd my mépodo

evog TpnvoL vor tov odAGEete. Tuviotdron duag va. éxete évoy Hovipo

otkoyeverokd yiorpd (Hausarzt). Kot kovdvo otdg etvor yorpdg yevikng
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Tére cog exdidet 1o deAtio napamoprfic (Uberweisungsschein).
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Tpw omd v eniokeym oe y1otpd Khelote pavtefod ko av dev uropeite

va. e 610 povteot cog pny Eeydoete vo o axvpdoete.

Inuovtikd:

m No éyete poli sog ty képto ospddiong (kdipro: vyeiog)
(Versichertenkarte (Gesundheitskarte)) xoté tyv enickeym oe
yioTpd, 08ovTioTpo 1§ 6T0 vocokopeio

B Ag)zio nopomopric (Uberweisungsschein) étov mnyaivere otov
1816 y1otpd

B Towtémro pntépag (Mutterpass) o nepintoon eyKuposOvIg

B BifAidpro epforiov (Impfbuch) ko Brfldpro mpoAnmricdv
eEerdoewv (Vorsorgeheft) xotd mv eniokeyn oe toudiotpo



Krankmeldung

AfAwon aoBevelog

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht
arbeiten kdnnen, mussen Sie Ihren Arbeitgeber informieren
und zum Arzt gehen.

In der Regel benétigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung Ihres Arztes. Darauf steht
von wann bis wann Sie voraussichtlich nicht arbeiten kénnen.
Diese Bescheinigung ist spatestens am 3. Kalendertag nach
Beginn der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber als auch bei
Ihrer Krankenversicherung abzugeben.

bescheinigung
2urVoriage

Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

Av epydleote kon TOYEL VO 0PPOCTAGETE, MOOTE VOL UV UTOPELTE VoL
epyooTeite, Tpémel vor e180moNGETE TOV EpY0dHTN GOG KO VoL ETICKEPTELTE

70 Y1ortpO.

And v 3" quépa mov elote dppwotor yperdleste amd Tov Yiopd cog o
BeBoiwon avikovdmrog mpog epyacio (Arbeitsunfihigkeitsbescheini-
gung). Zmv PePoinon ot avoypdeeton omd Tote £16TE OviKOVOL VoL
epyooteite ko péypt mote tpoPAéneton vor unv pmopeite vor epyaiGTELTE.

H BeBoimon owth mpénet va napadobel to opydtepo ty 3N nueporoytouh
Nuépo uetd ty évapén e acBevelog cog 160 oTov £pyodd cog, dco
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ko oV acpdeto. acBeveiog cog.
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Medikamente

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie
gegen Vorlage eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel
mussen Sie beim Kassenrezept einen Anteil von 5€ bis 10€

pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie Ihren Apotheker nach
zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann die Gebuhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht
bezahlt. Sollte Ihr Arzt sie trotzdem fur notwendig halten, wird
er Ihnen ein Privatrezept dafr geben. Fur Privatrezepte und
Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten, mussen Sie selbst
zahlen. Die Apotheken kénnen die Preise fur nicht verschrei-
bungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein
Preisvergleich.
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Lebd e Kassenrezept
Tovtoy topeiov acbevelog

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zu-
zahlungen befreit. Brauchen Schwangere wegen Schwanger-
schaftsbeschwerden oder in Zusammenhang mit der Ent-
bindung ein Medikament, so entfallt die Zuzahlung ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

To amontodueve pdpuoo. Bo tor AdBete 610 papuokelo divovag thy Gu-
Vo mov oog éyponye o Y1otpds oo, Koartd kovdva yior cuvronyn tapeion
acBevelog (Kassenrezept) npénet v koreféAlete ot {810t ipdohem
mAnpoun dyoug S€ wg 10€ avd edppoxo. Pwticte 10 popuoconold cog

Y100 ToL ppuakol ywpic TpdoBetn ypéwon. ‘Etct e€otkovopeite to, Eodar.

Optopévo pdpuoka dev to TAnpdvouy ta toeior aspdAiong acbevelog,
Av mopdra owtd Bewpel o yratpde cog amopaito: Tor pdippokor oTd, TOTE
B0 cog ypdwer o 18wtk cuvtond (Privatrezept). [pénet vo tAnpdvete
omd TV TGERN G0G TIG 1WIWTIKEG GLVTOYEG KO T PAPUOKT. TOL TWAOVVTOL
xwpig cuvtoyh. To popuakeio kaBopilovy omd pévoe tovg Tig TIég Yol
PGpuoico Tov ToAoOVTON Yopic suvton. [o tov Adyo owtd a&ilet va

KAVETE GUYKPLOT TIHOV.
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TMoudié g My cuprAfpwon tov 18°° étoug g nAtkiog Toug amolAdocovTton
omd xkéBe npdobetn mAnpwuh. Atoldoocovion omd k&Be Tpdohetn Tnpoun
GTOL POPLLOKOL ETIOTG KOIL O1 £YKVEG YOVOIKEG ME TEPTAOKEG KOTd, TNV

S1dprero: g eyKLUOGVVNG 1) 6€ GLVSLOGUO UE TOV TOKETO.

[IpoAnrtikég e€etdoeig

Auch wenn Sie sich gesund fiihlen, sollten Sie regelmaBig zu
den Vorsorgeuntersuchungen gehen.
Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen sind
fir Sie kostenlos, die Kosten hierfiir tragt Ihre Krankenkasse.

Axbpn xon ov oncBdveote vyelc, mpénel vo kévete Tonctiég mpohnmikég
watpiiéc eEetdoets,

Aev mAnpdverte eceig Timote Yo tpoAnmTIKeG eEETAOELG KOu TO: OTTOPOLTIITOL
euPdAio, wou Tig Samdveg owtég Tig avohapPéver To Topeio acBeveiog o,



Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr kénnen Sie sich alle zwei Jahre von
Ihrem Hausarzt auf Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwech-
selerkrankungen untersuchen lassen. So kann zum Beispiel
Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
frihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfrilherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebens-
jahr kdnnen einmal im Jahr eine Krebsfriiherkennung durch-
fuhren lassen. Viele Krebsarten sind heute heilbar, vorausgesetzt
sie werden friihzeitig erkannt und behandelt. Denken Sie daran:
Friiherkennung erh6ht ganz erheblich die Heilungschancen!

Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regel-
maBig zum Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen
Mutterpass, in den alle wichtigen Daten in Zusammenhang
mit der Schwangerschaft eingetragen werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fuhren,
damit ihr und dem werdenden Kind in einer Notsituation besser
geholfen werden kann. Der Mutterpass muss bei jedem Arzt-,
Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch vorgezeigt werden. Bei
Schwangeren durfen namlich viele Medikamente nicht verab-
reicht und manche Untersuchungen nicht durchgefthrt werden.

j

Mutterpass Deckblatt
Tawtdmta untépag EEdeuito

Toek am vyeiog

And 10 35° étog Tng nAciog cog umopeite vo. e€etdleote avd dvo étn omd
TOV O1KOYEVELOKO GOg Y1oTpd Y10L Kopdlorkés, KOUKAOQOPLOKES, VEPPLKEG
ocbéveteg kou achéveteg petoolonod. o mopdderyuo umopet ot

va yiver éykonpn didyvoon vymAng nieong aipotog f coucxopodioBiTn
(Diabetes mellitus) xou vo thyovv ypiyopng Bepameiog.

"Eykonpn S1dyvwon Kopkivoo

Tovaixeg omd 1o 20° é10g T nAkiog Tovg ko dvdpeg omd to 45° étog g
nAxiog Tovg umopovy vo, e€etdlovon pie gopd avd: £tog Tpog Eyonpn
S1dyvaon kopkivov. TToAAS, e1dn kapkivov Oepomedovton ouepo, o yivet
éyronpn Sidyvaon g acbeveiog ko TxoLY TG KOTEAANANG torTpiKc
oyoyng. My Eggvéree: H éykoupn Sudryvaon owEdver e€opetivd to
evdeyduevo avdippmong!

Ot éyKveg yovaikeg Tpémet omd TV opyf TG EYKLHOGOVIG VOL ETIGKENTOVTOL
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(Mutterpass), otnv omoio ovoryppovon 6o T ocikd otorgeio tov

£Y0VV GYEoN UE TV EYKLLOGVVT.

H éyicvog yovaika mpémret vo éxet mévio polt g v tontdmro untépo,
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Mutterpass Innenblatt
mit Untersuchungsdaten
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Kindervorsorge

[ondikéc mpoAnmrikég e€etaoelg

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderunter-
suchungsheft. Darin sind samtliche Kinder- und Jugendunter-

suchungen bis zum 14. Lebensjahr aufgefuhrt:

(f‘"\ Bezeichnung
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Kindervorsorgeheft us
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Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Hérscreening in

Alter des Kindes

nach der Geburt

3. - 10. Lebenstag

4. - 5. Lebenswoche
3. - 4. Lebensmonat

6. - 7. Lebensmonat
10. - 12. Lebensmonat
21. - 24. Lebensmonat
34. - 36. Lebensmonat
46. - 48. Lebensmonat
60. - 64. Lebensmonat
13. - 14. Lebensjahr

der Geburtklinik oder in der Arztpraxis.

Es ist sehr wichtig, dass Sie mit lhren Kindern zu den Vor-
sorgeuntersuchungen gehen. Dadurch kénnen gesundheitliche

Stérungen frihzeitig erkannt werden.

Durch Impfungen kénnen Sie Ihr Kind vor schweren Krank-
heiten schitzen. Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben,

sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt dartber.

Kotd v yévvnon evig mondiov cog dideton éva frAidpro moudimv

e€etdoemv. T1o PiAdpro antd avaypdpovion dleg ot mponmrikéc
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HAikio tov moadrod
apéowmg HeTd TV Yévviion
3. - 10. nuépor mg Lo
4. - 5. efdopdda mg L
3. - 4. prfivog mg Ll

6. - 7. pfivog mg Lo
10. - 12. pivog g Curig
21. - 24. pfivog g Lofig
34. - 36. prfivog mg Coig
46. - 48. prfivog mg Lofig
60. - 64. prfivog mg Cog
13. - 14. évog ¢ Long
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e€etdoeig (Vorsorgeuntersuchungen). Kot ot tov tpdno prmopet vo.
yiver éykonpn didyvoon kdmoeg BAAPNG tg vyetog.

Me toug epPolacpodc (Impfungen) propeite vo tpoctotéyete To moadl

oo amd Bapiéc ocbiévelee. Av éxete poBoug yio Tuydv Tapevépyetec,

cvpPovlevteite am’ owtod tov moudiopd cog.



Zahnarzt

Odovriatpog

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen
6 und 17 Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen -
auch wenn keine Beschwerden bestehen. Die regelméaBigen
Untersuchungen werden in einem Bonusheft eingetragen und
mussen bei der Krankenkasse vorgelegt werden, wenn Sie
Zahnersatz (Kronen, Bricken etc.) bendtigen. Die Krankenkasse
erstattet 50% der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhéhen, wenn die regelmaBigen
Zahnuntersuchungen nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fur den Zahnersatz ist eine zusatzliche Versicherung moglich.
Diese kdonnen Sie bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder
einem privaten Anbieter abschlieBen.

Fur Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der
Zahnarztpraxis eine kostenlose Individualprophylaxe angeboten.
Sie beinhaltet neben einer grindlichen Zahnreinigung auch
Informationen Uber das richtige Putzen und die Fluoridierung
der Zahne. Zur Vorbeugung von Karies werden auBBerdem die
bleibenden Backenzahne der Kinder versiegelt.

Auch far Zahnarzte gilt eine Praxisgebihr von 10 € pro Quartal.
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind befreit.

Ebenso wichtig wie regelmaBige Zahnarztbesuche ist die
eigene Mundhygiene, vor allem regelmaBiges Zahneputzen.
Uber die richtige Zahnpflege informiert Sie Ihr Zahnarzt.

Ot eviiliiceg TPEMeL VoL EMGKENTOVTON TOLAGYIGTOV M1 POPEL ETNGLOG, EVED
o mondid petold 6 ko 17 etdv 3vo popéc eTnolng Tov 0d0vTioTpo — oo
Ko av dev vrdpyovy evoyAioetg. Ot toktikég e€etdoeig ovorypdpovTon

ot évo BiBMdipro exntdoewv (Bonusheft) to onolo npénet vo emiderytet
oto tapeto acbevelog, dtov npénet vo Bdete Texynrong 086vTeg
(Zahnersatz) (xopdvec, Yépupeg k¥An.). To topelo aobeveiog kaddmntet 10

50% 1wV coueovnuévey otobepdy mocdy.

H raipoyi) umopet vou avénBet, ov omodetkviovton TokTikéG EMGKEWELS GTOV

odovtiorpo (BpAdpro exntdoenv).

o Tegvmeodg 0ddvteg (Zahnersatz) eivor Suvorh pio tpdoBem asediion.
Avti unopet v suvapbel oto voupo tapeio acedAiong 1) oe évav 18imti-

k6 popéo, mopoynfic.

o mondid, ko véoug omd 6 g 18 etdv mopéyeton 670 080vTIOTPElo ot
Swpedv mpocamiki TpogOAatn (Individualprophylaxe). [epihoufavet
népor omd éva Poacticd kobapiopd Tev 08dvTev Kot TANPoopieg Y10l To GHoTd
Ao 1o ko ) eBopimon Twv 08évTmy. o v Tpdinym g Tepnddvo,

cpporyilovon motdco Ko ot vdpyovteg Tpomelite TV ToUdIOY.

Ko y10: tovg 0dovtiorpovg oyber eniong n xotoBoAn tedmv 1opeiov

Oyoug 10 € avé tpipmvo. E&oupodvton tor mondid kon ot véot émg 18 etdv.

Te {810 BoBud omovdaia pe T1¢ TokTiKéG EMoKEYELS 08 0dovTioTpo elvarn
N VYLEWN 1oL 6TOHOTIC Gog Kot Téve amd dAo To ToueTikd TADGIHO TV
Sovtidv coc. Tty cwoth enuédeto tov Sovtidv cog Bo cog evnuepdoet

0 odovtiotpdg cog.



K\fion oe éxtoktn oveykn

Bei Unféllen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie
den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale

Bei Vergiftungen rufen Sie die Vergiftungs-Informations-
Zentrale Freiburg (07 61) 19 240 an. Dieser kostenfreie Notfall-
und Informations-Service ist 24 Stunden erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

B Wo ist es passiert?

B Was ist passiert?

B Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

B Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
B Warten Sie auf Ruckfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbun-
den, die ebenfalls den Rettungsdienst benachrichtigen kann.
Die Nummern 110 und 112 kénnen von allen Telefonen aus
angerufen werden. Sie benétigen keine Vorwahl und kénnen
auch bei Stromausfall telefonieren.

In U-Bahnstationen und auf Autobahnen finden Sie rote, gelbe
und orangefarbene Notruftelefone, die Sie direkt mit der
Rettungsleitstelle verbinden. Bei diesen Telefonen wahlen Sie
keine Nummer, sondern betatigen einen Hebel. Auf der Not-
rufsaule ist auch der genaue Standort angegeben.

Te MepInTOON OTLYAUOTOC Ko KATOGTAGELS TOL ometAetton ovBpdmivn
Con, mopokohodpe tnAepmveiote oto 112 (Notruf 112).

Kevtpucd: ©hfiong xvdbvou yio: SnAntnpioon

Te mepuntodoelg SnAnmpioong, KoAéoTe TIg KevTpikég TANpogopieg
dnAnmpidoeonv oto Freiburg (07 61) 19 240. Avti 1 dwpedy vanpecio
kvdOvou ko mAnpoedpnong etvon Stoféciun e 24wpn Bdon.

7 ’ / ’
Inuovtika etvon o e€Ng oToryela:

ITov cuvéPn to meprotortikd;

Tt ovvéPn;

TTécot tpovparieg / acbeveic vrdpyouvv;

TN 11 eidovg Tpovpatiopoe / acbéveteg npdretton;

Tepipévete vo 6o¢ KAVOLY GUUTANPOUOTIKEG EPOTNGELC.

Troc tnAéeavo ktvduvou 110 (Notrufnummer 110) cuvdéeote pe ty
OOTUVOLLE, TTOV eioNG UMOPEL Vo KoAEGEL Ty vrmpesio. didomong. Ot
ap1Buot 110 kon 112 propovv vo kAnBovv amd dho tor mAépmvo. Aev
xpedleote KOSIKO Ko UTOPELTE VO TNAEPOVAGETE OKOUN KO OE TEPITTWOT
S10K0TTNG TOV NAEKTPLKOD PEVUOTOC.

Te otaBuoic vroyelov 618Mpddpooy Ko 6ToV orwToKVNTOHSpopoug Bor
Bpeite wdrrva, kitpivo: ko moproko Aépava kivdtvov (Notruftelefone),
00 omoia: 6o suvdéouy amevbelog pe Ty SrebBuvon vimpecidv Sdcwmonc.
Tro mAépmvo. ontd dev kokeite opiBud, mopd pévov tpoBde Evov poyAo.
Endve oy 6mAn 100 thAepmvou kivdhivou avarypapetor to okpiBég
onueto mov Pplokeote.



Der Leitfaden fur Migrantinnen und Migranten wurde vom
Forum Gesunde Stadt Stuttgart e.V. und von den Integrations-
beauftragten der Landeshauptstadt Stuttgart entwickelt.

To evnUEPMTIKS £VTVTO YL0L LETOVAGTPLEG KO PETOVGoTEG EkmoviOnke omd
1o Forum Gesunde Stadt Stuttgart e.V. ko omd tovg YrevBovoug

Evomudrmong me tpetebovsog tov kpotidiov Zrovtykdpdng.

Dieses Faltblatt wurde in verschiedene Sprachen Ubersetzt.
Sie finden es auch unter
www.gesundheitsamt-bw.de

To nopdv evnuepwtixd vivno petappdotmxe oe didpopeg YAMooeg.
B0, 10 PBpeite ko o SrevBuvon
www.gesundheitsamt-bw.de
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Uberreicht durch:

gestaltung_grafik@styleistics.de

LandesGesundheitsAmt
Baden-Wiirttemberg



